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Gesamtschule Hurth Monat September 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schlemmerfilet "Bordelaise” vom Seelachs Hot Dog, Geflugelwiener <G>, Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel,
Stammessen dazu KréuterrahmsoRe und Langkornreis, Kartoffelspalten mit Schale mit gewiirzter | GefliigelrahmsoRe, Salzkartoffeln,
Erbsengemiise Knusperschicht Eisbergsalat mit French-Dressing
Q Schupfnudel-Gemisepfanne mit Karotten, Pfannkuchen "Natur" <V>, Apfel-Erdbeer- |Ruhrei <V> mit Kartoffeln dazu
IS Vegetarisch Mais, Erbsen, Bohnen und Paprika <V> Kompott Rahmspinat
o 0 und Velouté
o (32}
-
Q 5 Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke, Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat, |Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V> mit
3 Salatteller Schinken, Kéase und Broétchen<S> Méhrenstreifen, Mais und Wintersalaten
ﬁ' Kartoffelbuchstaben <v>
Dessertvariationen oder Frischobst der Dessertvariationen oder Frischobst der Dessertvariationen oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Tagliatelle mit Pesto Genovese und roten Hahnchenbruststreifen in Gefligelsolle Gemiiseerbseneintopf <V>,
Stammessen Linsen <S>  mit Alaska-Seeachs-Wiirfel dazu Semmelknddel und Gemiise Mehrkornbrétchen
und hausgemachter Coleslaw Salat
Q Spaghetti dazu TomatensoRe <V> mit Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Kirschtomaten | Veggi-Schnitzel aus Soja <V>, Reis, Pesto
IS Vegetarisch Sommergemiise und Hartkase gerieben und ein Beilagensalat Rosso SahnesolRe, Mandel-Brokkoli
28
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Q E Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten,
2 Salatteller Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kase, Gurke und Apfel
g Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Gebackene Calamaris, Zitronen- Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, |Geflligelbratwurst mit CurrysofRe,
Stammessen Knoblauch-Mayonnaise, Salzkartoffeln, Paprikarahmsof3e, Sommergemiise Backofenpommes, Beilagensalat
Beilagensalat
Q Linseneintopf vegetarisch <V>, Hausmacher Reibekuchen mit Apfelmus, |Farfalle, Vegetarische Bolognese <V>,
IS4 Vegetarisch Mehrkornbrétchen Méhrenrohkost Eisbergsalat mit Joghurtdressing
g5
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i\ E Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten,
3 Salatteller Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kase, Rucola, Chicorée, Calamaris und
:c; Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing | Knoblauch Dressing
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Q Fischfrikadelle < F>, DillrahmsoRe, Geflligel Hackrolichen "Balkan Art", Pizza Margaritha <V> dazu Rohkost mit
ﬁ_ Stammessen Salzkartoffeln einem Beilagensalat Bratenjus, Basmatireis und Méhrengemise | Paprika, Kohlrabi, Karotten und Dip
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Vegetarisch

Spatzle mit Sommergemdise und Gouda
geraspelt Uberbacken dazu Krauterdip

Raviolini Formaggio, KésesahnesofRe dazu
ein Rohkostsalat

Thailandische Gemusepfanne mit
Korianderquark mit Glasnudeln,

i Beilagensalat
o
g © Bunter Salatteller, Fischfrikadelle <F>, Blattsalat mit Kurbiskernen, Paprikastreifen | Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern,
g ® Salatteller Laugenbrezel rot, Hahnchenbruststreifen <G>, dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V>
N E Mehrkornbrotchen, Joghurt-Krauter
ooi Dressing
0_0; Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Linsenballchen <V>, Krauterdip, Bulgur- Ravioli mit Hahnchenfleischfillung <G>, Gefllgelcurrywurst <G>,
Stammessen Pilaw (Bulgur mit Tomatenstiicke herzhaft Tomatensofe und einem Beilagensalat Backofenpommes, Eisbergsalat mit Gurke,
gewdrzt Tomate und Karotten
1) 2 groRe Berner Kartoffelrostitaler Penne-Nudeln, TomatensoRRe, Gurkensalat | Reispfanne Griechische Art mit Oliven und
S v tarisch liberbacken mit buntem Gemise und mit Joghurt Balkankase und KasesahnesolRe
g o egetarisc Gouda geraspelt Uberbacken, Sour Creme
oM Dip
<
o X Salatteller mit Blattsalaten, Italien Dressing Blattsalate mit Radieschen und Tomate-Mozzarella-Salat <V>, Baguette
2 Salatteller und Champignons, Mehrkornbrotchen Kartoffeltasche <V>
N
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




